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*Seg ist die Abkürzung für das Wort „segue“ 

[seg¸wā] und stammt ursprünglich aus der 

portugiesischen Sprache. Aus dem Englischen 

übersetzt heisst es „Übergang“ - somit für uns

frei übersetzt: Der Übergang der Bewegung

vom Laufen zum Fahren.
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