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Das Wichtigste auf einen Blick
Die HYPOXI-Therapie ist die optimale Kombinat

n aus Schropttherapie, Kompressionsmassage und

Fettverbrennungstraining fi

® Die Wirkung setzt direkt an den Problemzonen ar

tung der Beine sowie die

Entlastung der Venen ® Die
HYPOXI-Therapie wirkt sanft und natirich * Die
Erfolge im Kampf gegen unerwinschte Fettpolster

fuhren ru einer Starkung des Selbstbewusstseins

Gesundheitliche Risiken

Das Hormon Ostrogen ist daflr verantwortlich,
dass Frauen ihr Depotfett bevorzugt an Ober
schenkeln und Po ablagern. Deshalb entspricht
die Kérpersilhouette der meisten Frauen der so
genannten Birnenform. Wenn bei diesem Typ
die Fettpolster zu grofl werden, entstehen die
unschonen Reiterhosen, die .frau™ unbedingt
wieder loswerden will, Allerdings solite dies auf
natlirlichem Wege erfolgen. Denn kinstliche
Methoden wie Tabletten oder Schonheitsopera
tionen bergen andere Risiken. Bei einer OP kann
allein schon die Narkose zu Komplikationen fiih-
ren. Darliber hinaus sind operative Eingriffe im
mer mit Schmerzen und Narbenbildung verbun-
den. Es konnen Schwellungen, Blutungen und

Infektionen auftreten und oft dauert es Monate,

bis die Spuren einer OP abgeheilt sind.

design your bOdy

Schone Beine und ein knackiger Po, schmale Taille,
schlanke Hiifte und flacher Bauch - mit der einzig-
artigen HYPOXI-Therapie gegen Problemzonen

Wie ensteht eigentlich Cellulite?

Die weibliche Haut ist besonders elastisch, damit sie extreme Formverdnderungen, wie sie z. B,
bei einer Schwangerschaft auftreten, aushalt. Neben einem hoheren Anteil an Unterhautfettge-
webe ist vor allem ihr spezieller Aufbau fiir diese Flexibilitat verantwortlich. Die Kollagenfasern
der Lederhaut sind bei Frauen parallel zueinander angeordnet (bei Minnern sind sie hingegen
netzartig ineinander verwoben). Deshalb kinnen sich vergriBerte Fettzellen bei Frauen zwischen
diesen Kollagenfasern hindurchzwiéngen. Dadurch werden sie an der Oberfliche sichtbar, es ent-
steht die so genannte Orangenhaut. Hat sich Cellulite erst einmal entwickelt, verschlimmern
Stoffwechselprobleme das Hautbild zusétzlich. Denn aufgebldhte Fettzellen behindern den Ab-
fluss von Lymphe und Blut. Als Folge davon schwillt die Haut ringsherum zusétzlich an.

Fragwiirdige Wirkung von Didten und Mittelchen

Diiten, die zum beriichtigten Jojo-Effekt fiihren, sind fiir die Behandlung von Cellulite kontrapro-
duktiv. Denn die stindige Zu- und Abnahme fiihrt eher zu verstérkter Bildung von Orangenhaut.
Zwar nicht schidlich aber meist unwirksam sind Stoffe wie Efeu, Silizium, Ginkgo oder Frucht-
sduren. Viele Dermatologen bezweifeln, dass sie liberhaupt zu den relevanten Hautschichten
gelangen. Cremes, Gels und Salben, die von auBen angewendet werden, kiinnen nur wenige Mil-
limeter tief eindringen, genauso wie Packungen und Bider mit Algen- oder Mineralzusatzen.
Durch sie wird die Haut zwar duBerlich gepflegt, aber nur sehr kurzfristig gestrafft. Auch die
Wirksamkeit von Pulvern, Tees und Tabletten wird angezweifelt.

Die HYPOXI-Therapie ist eine duBerst wirkungsvolle Methode, um gezielt an den Problemzonen
abzunehmen. Und gerade Taille, Bauch, Hiifte, GesaB und Beine gehdren zu jenen Kérperpartien,
an denen sich bei den meisten friither oder spéter unliebsame Fettpdlsterchen anlagern. Fiir eine
gezielte Fettreduktion sprechen dann aber nicht nur dsthetische Griinde; iiberschiissiges Fett
kann auch Gesundheit und Wohlbefinden erheblich beeintrichtigen.

Wo Sport und Diaten nicht wirken, hilft die HYPOXI-Therapie. Mit ihr lassen sich Fettpolster
ganz gezielt an den Kdrperzonen loswerden, wo sie viele Frauen ganz besonders stiiren: an den
Oberschenkeln und GesdB. Und das ohne eine riskante Schinheitsoperation. Denn die HYPOXI-
Therapie ist die natiirliche, effektive und langfristig wirksame Methode, um gezielt an Beinen,
Bauch und Po abzunehmen!

Gezieltes Bodyforming

Die Losung fir hartnickiges Fett an Oberschenkein und
Po lautet: Fettaktivierung in den Problemzonen durch die
gezielte Steigerung der lokalen Durchblutung. Dafiir sorgt
bei der HYPOXI-Therapie ein Wechsel aus Uber- und Unter
druck, der speziell auf Beine und Gesal einwirkt.

Der Unterdruck zieht das Blut in die Fettschicht. Dort nimmit
das Blut Fettsduren aus dem Gewebe auf. Dann beschleu
nigt der Uberdruck den Abfluss des mit Fett angereicher-

ten Blutes aus der Problemzone in den Blutkreislauf
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Schlechte Durchblutung fiihrt

zu Problemzonen

Fett kann nur iiber den Blutkreislauf als Energie fiir
die Muskelarbeit bereitgestellt werden, Das Haut- und
Fettgewebe verschiedener Kérperregionen ist jedoch
unterschiedlich gut durchblutet. Schlecht durchblu-
tete Zonen erkennt man daran, dass sie sich selbst bei

intensivem Training kalt anfiihlen. Von hier wird das
Fett nur sehr schlecht abtransportiert.

Fettverbrennung mit HYPOXI
Die gezielte Fettaktivierung wird mit einer effektiven Fettverbrennung kombiniert. Dafir

sorgt bei der HYPOXI-Therapie ein moderates Training. Durch die leichte sportliche Aktivitat
wird das Fett {iber den Blutkreislauf zu den Muskeln transportiert und dort verbrannt. Auf
diese Weise stellen sich rasch sichtbare Erfolge ein.

Die Therapiegerite fiir Beine und GesdB: HYPOXI Trainer $120 und HYPOXI Trainer L250

Straffes Bindegewebe und schine Haut

Das Erscheinungsbild der Hautoberfliche prigt ganz wesentlich das Selbstwertgefihl. Die
HYPOXI-Dermologie ist eine duBerst wirksame Methode zur Kriftigung des Bindegewebes
sowie zur Verschonerung des Hautbildes. Durch die gezielte Aktivierung der Hautschichten
erhiiht sich der Stoffwechsel und damit die Regenerationsfihigkeit der Zellen. Die Haut
gewinnt an Elastizitit und Straffheit, wodurch sie frischer und jugendlicher wirkt. Deshalb
ist die HYPOXI-Dermologie die optimale BehandlungsmaBnahme bei Cellulite, nach einer
Schwangerschaft oder auch nach groBer Gewichtsabnahme.

Am besten lassen sich Cellulite (ugs. Orangenhaut) und schlaffe Haut vermeiden oder be-
handeln, wenn die Haut ausgiebig bewegt wird. In dieser Hinsicht ist sie namlich dhnlich wie
ein Muskel: Ohne Training erschlafft die Haut. Ihre elastischen Fasern missen gedehnt und
komprimiert werden. Je dfter desto kriftiger werden sie. Doch die Bewegung der Muskeln
reicht dafiir nicht aus. Bei Sport oder Fitnesstraining wird die Haut nicht geniigend mitbe-
weqt. Dazu ist eine spezielle Therapie erforderlich, bei der die Haut eine gezielte Aktivitit
erfahrt. So wie bei der einzigartigen HYPOXI-Dermologie.

Revitalisierung durch Unterdruck
Sauerstoff, Mineralien, Vitamine, Enzyme und Hor
mone kdnnen nur Uber den Blutkreislauf transportiert
werden. Deshalb ist eine gute Durchblutung essenzi
ell fur die Revitalisierung der Haut. Ein leichter Unter
druck erhaht die Durchblutung, indermn er frisches Blut
ins Haut- und Bindegewebe saugt. Damit gelangen
frische Nahrstoffe in die Zellen, Stoffwechselendpro
dukte werden verdrangt

Die Haut gewinnt neue Energie
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Mit sanftem Druck Cellulite behandeln

Mit der HYPOXI-Dermologie wurde die Wirksamkeit der
Cellulite-Behandlung und Hautstraffung revolutioniert, da
sie die Methoden von Schropf-/Vakuumtherapie und Kom

pressionsmassage kombiniert. Dank hoch moderner Tech

nik ist sie zudem um ein vielfaches effizienter als herkdmm

liche Anwendungen. GroBflachig entfaltet sie ihre Wirkung
am ganzen Kérper und ist dabei auch noch duierst sanft

Deshalb ist die HYPOXI-Dermologie auch bei Personen mit

schwachem Bindegewebe bedenkenlos anwendbar,



