S0 kriegen Sie [hr Fett Weg

Neue Hightech-Geréte riicken Pdlsterchen mit Unter- und Uberdruck, Ultraschall
oder Magnetwellen zu Leibe. Wir haben beim Selbstversuch Tagebuch gefiihr,
wie die Technik wirkt. Und die Chirurgin Dr. Regina Wagner bewertet die Methoden

Die Hypoxi-Therapie

Wie funktioniert das? Da Fettgewebe schlechter

durchblutet ist als andere Korperpartien, soll durch

die vier neu entwickelten Geréte die Durchblutung

in den Problemzonen angeregt werden: Abwech- =
selnder Unter- und Uberdruck 1dst Fett an Bauch, 1
Beinen und Po. Moderates Ausdauertraining baut

Muskeln auf, die Kombination aktiviert
den Stoffwechsel, Fettsauren werden
Uber den Blutkreislauf besser abtrans-
portiert. Die Methode wirkt am besten
zusammen mit einer gesunden Ernéh-
rung. Je nach Problemzone und Be-
handlungsziel - Fettabbau, Hautstraf-
fung, Cellulite-Therapie - werden bis
Zu vier Hypoxi-Geréte eingesetzt.
Was verspricht der Hersteller? Nach
vier Wochen und 12 Trainingseinheiten
a 30 Minuten verringert sich der Kér-
perumfang um eine Konfektionsgré-
Be, das Bindegewebe wird fester, die
Haut straffer und Cellulite weniger.
Wer bietet es an? Rund 50 Studios.
Kosten: 25 bis 35 Euro je 30 Minuten.
Weitere Infos: www.hypoxi.com.
Was halt Dr. Regina Wagner davon?
wDas Prinzip ist in der Medizin aner-
kannt. Wir nutzen die Kompressionsbe-
handlung zur Anregung des Stoffwech-
sels, sie hilft gut gegen Cellulite. Wichtig
fiir den dauerhaften Erfolg ist die gleich-
zeitige Umstellung der Ernahrung.”

1. Geriit L250 kombiniert Luftdruck mit Pedaltraining,
strafft die Beine und bek&mpft Cellulite. 2. Der
Vacunaut nimmt den Speck von Bauch und Hiiften,
3. 5120 funktioniert wie ein Ergometer. Rechts: Der
ulkige Vakuum-Anzug arbeitet nach dem Prinzip der
L.erapm.nmnologhh-mﬂhduih




Im Hightech-Anzug
purzein die Pfunde

Nach zwei Schwangerschaf-
ten trug Silke Bakkers Klei-
dergroBe 42 statt 38. Zum Ab-
nehmen testete die Berlinerin,
34, vier Wochen Hypoxi und
fuhrte Tagebuch

>> Mit reicht’s! Drei Monate
nach der zweiten Schwanger-
schaft zeigt die Waage immer noch
neun Kilogramm zu viel, und ich
trage Grofie 42 statt wie frither 38,
Als Sportmuffel halte ich die Hyp-
oxi- Therapie fiir die entspannte
Alternative zu schweifitreibenden
L'hun{_rt:n in Studios. Vor allem an
Bauch und Oberschenkeln wiirde
ich gerne an Umfang verlieren.
Fettanalyse

und erste Trainingserfahrung
Im Beratungsgesprich vor dem
Start erfahre ich mehr iiber das
T'raining und die Erndhrungsum-
stellung, dann wird ein Ganzkér-
per-Check gemacht. Autsch, die
Figuranalyse ist nicht schmeichel-
hatt: Ich bestehe zu 38.4 Prozent
aus Fett oder 29,2 Kilogramm Fett-
masse — zu viel. Eine Trainerin
misst meine Korperumfinge und
fiittert dann den Computer des Er-
gometers mit den Daten fiir meine
erste Trainingseinheit. Los geht’s
mit" gezielter Fettverbrennung!
Dafiir verschwindet meine untere
Korperhilfte in Hypoxi-Vakuum-
kammern, wo meine Beine in die
Pedale treten, erst eine halbe Stun-
de auf dem Liege-, dann auf dem
Sitzrad. Wihrend der Unterdruck-
phase habe ich das Gefiihl, dass
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mich die Geriite einsaugen. Ers-
tes Fazit: Das Training ist an-
strengender, als ich dachte. Oder
bin ich etwa véllig unfit nach
meiner Sportabstinenz ?

1. Woche Keine Stullen
mehr zum Abendbrot

Ich kimpfe mit der Ernih-
rungsumstellung. Statt Brot
und Nudeln soll ich mehr Ge-
miise und viel Eiweiff essen,
vor allem abends und an den
Hypoxi-Tagen, dazu viel Was-
ser trinken. Anfangs fillt die
Umstellung schwer, und ich
verspiire Lust auf meine ge-
wohnten Kohlenhydrate.
Aber nach wenigen Tagen isst
abends die ganze Familie Fisch
oder Salat. Mein Hypoxi-Work-
out dreimal pro Woche besteht
aus 30 Minuten Liege- oder Sitz-
rad, dann bewege ich mich in ei-
nem speziellen Anzug 30 Minuten
auf dem Laufband. Der Anzug ge-
hort zam Vacunauten, ist ziemlich
unbequem, driickt die Luft ab, und
das blofie Gehen ist darin erstaun-
lich schweifitreibend. Der Spaf-
faktor kommt eindeutig zu kurz!
Doch nach den Anstrengungen
kann ich mich eine halbe Stunde
auf der Massageliege entspannen
und meine Haut behandeln lassen.
Selbst dafiir muss ich in einen
Ganzkérperanzug schliipfen, aus
dem die Luft gesaugt wird.

2. Woche Meine ersten
Erfolgserlebnisse

Ich werde fitter! Mittlerweile fille
mir das Workout leichter. Ich
muss mich weniger anstrengen
und bin danach nicht mehr so
schlapp. Ein grofier Pluspunkt: Ich
merke, dass sich Gewebe und Haut
fester anfiihlen. Seltsamerweise
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habe ich kaum noch Lust auf Sii-
fies. Auch Zwischenmahlzeiten
brauche ich keine mehr und Hun-
ger habe ich auch nicht — das ist
besser als eine Diit! Aber das
schonste Erfolgserlebnis sind die
anerkennenden Blicke meines
Mannes und seine Komplimente.
3. Woche Stagnation und
Frust auf der Waage

Das Zwischenergebnis enttiuscht
mich anfangs total. Nur 1,3 Kilo
sind weg, zeigt die Waage. Dabei
fiithle ich mich doch viel diinner!
Zum Gliick ergibt die Figurana-
lyse, dass im Korper viel mehr
passiert ist — er scheint in einer
Umbauphase zu sein: Der Fettan-
teil ist um 5,7 Prozent gesunken,
und ich habe viel Muskelmasse
aufgebaut, die natiirlich auch et-
was wiegt. Ich frage mich, ob ich
in so kurzer Zeit das Ergebnis
auch mit Stunden im Fitness-Stu-
dio und einer Diiit erzielt hirte.
Meine Lieblingsjeans sitzt inzwi-
schen schon lockerer, und ich zie-
he mich sogar gerne wieder kor-
perbetonter an.

4. Woche Nun bin ich schon
ein Trainingsprofi

Juhu, die erste Hose schlabbert!
Und langsam fiihle ich mich rich-
tig fit. Das Workout stecke ich
jetzt locker weg, ich schwitze we-
niger und habe nicht dauernd die-
se nervige Atemnot. Mittlerweile
kenne ich die Geriite aus dem Eff-
eff und ich kann mich wihrend der
Trainingszeit problemlos auf ein
Hérbuch konzentrieren .

Fazit nach einem Monat Eine
KleidergroBe weniger!

Die abschliefiende Figuranalyse ist
spannend: Mein Gewicht habe ich
zwar nur um 3,8 Kilogramm redu-
ziert, aber dafiir satte 6,8 Kilo Fett
abgebaut. Das ist die doppelte
Menge dessen, was ein Schon-
heitschirurg aus meinem Korper
hiitte absaugen diirfen! Mein Kor-
perfettgehalt liegt jetzt 7,4 Prozent
niedriger, und ich habe drei Kilo
Muskulatur aufgebaut. Die Um-
fangsmessung bestitigt, was ich
fiihle: Der meiste Speck ist von
Bauch (minus 10 Zentimeter),
Taille, Po und Schenkeln ver-
schwunden — und damit eine Klei-
dergrifie. Mein Linie ist schlanker
und fester, ich fithle mich <<
jetzt wohl in meiner Haut.
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