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GASTRO-KOLUMNE

Gan(s)z oder gar nicht

WLaterne, La=-
terne. Sonne,
Mond und
Sterne™ — am
11. November ist
es wieder soweit:
Kinder ziehen
im Duankeln mit
ihren selbstgeba-
stelten Laternen
durch die Stidte
und treffen sich
danach zum Sin-
gen — es ist wie-
der Martinstag!

Dieser Festtag
zu Ehren des Martin von Tours,
dem heiligen Sankt Martin, ist
mit seinen abendlichen Later-
nenumziigen der Auftakt der
Vorweihnachtszeit. Gleich-
zeitig haben aber auch die
Liebhaber vonr winterlichen
Gerichten wie Ginsebraten &
Co. allen Grund zur Freude
— denn mit dem Martinstag
nimmt der Giinsebraten wieder
vermehrt seinen Platz auf dem
Festtagstisch ein. Auch das Re-
staurant Esswein am Fasanen-
platz folgt dieser Tradition,
Der neue Chefkoch Artur Zie-
linzki serviert die ofenfrische
(ans ab dem |1, November
ganz klassisch™ mit Rotkohl,
Griinkohl, Kartoffeln oder
Knédeiln. Und auch in der
Vorweihnachtszeit miissen
GenieBler 1im Esswein nicht auf
thren Braten verzichten — bis
zum 26. Dezember kann die
(Gans mit kiassischen Beilagen
fiir eine oder auf Vorbestel-
lung als ganze (ans fiir vier
Personen zubereitet werden.

Anch die Brasserie Ganymed
in Berlin-Mitte bietet zum

Martinstag Génseessen., und
rwar als . franzdsische Varati-
on® in Form von franzdsischer
Ginsekeule mit Apfelrothohl
und KartoffelkltBe, denn im-
merhin stammt der Mamens-
patron Martin von Tours aus

Frankreich. Wer nicht mehr
bis zum Martinstag abwarten
mdchte, kann schon ab dem
10. November im Restaurant
Wohlfahrts dem kulinarischen
Genuss von Brust und Keule
von der Martinsgans gepaart
mit Rot- und Griinkohl sowie
mit Zwetschke gefillte Kar-
toffelknédel, Bratapfel und Jus
erliegen. Damit zwischen Mar-
tinsgans und Weihnachtsbraten
der Karper nicht véllig auller
Form geridt, empfehlen Exper-
ten emn ,,Mehr an Bewegung™
und gine ansonsten ausgewo-
gene Emdhrung, Wer dafiir
professionelle Unterstiitzung
bendtigt und zudem nur wenig
Zeit zum Trainieren hat, der
kann bei der Personaltrainerin
und neuen Creschiftsfithrerin
des vormat Studios am kKurfir-
stendamm, Juhia Bohm, Rat fiar
die Fipur nach Mall erhalten
und mit Uber- und Unterdruck,
Elektrostimulation oder dem
neuen Trend des Functional
Training direkt am Kurfiir-
stendamm schnell wieder in
Form kommen. Ubrigens auch
ein Training mit dem sich die
Schauspieler Bjérn Harras und
Felix Maximilian die Martins-
gans wieder abtrainieren,

Ich wiinsche guten Appetit
Ihr David Eckel




