
Merkblatt für Kunden – Fruchtsäurebehandlungen  
 
Bitte sorgfältig durchlesen und unterschrieben zum Behandlungstag mitbringen! 
 
 
Ziel der Fruchtsäurebehandlung 
 
✅ sie gleicht Feuchtigkeitsdefizite aus, mindert feine Linien und Fältchen und trägt starke 
Verhornungen ab. Effektive Ergebnisse stellen sich auch bei Hyperpigmentierung, 
Altersflecken, unreiner Haut und Akne ein.  
Mit der dermazeutischen Fruchtsäurebehandlung wird auf hohem Niveau mit 
wirkungsvollen Inhaltsstoffen und Kompetenz der Wunsch nach jugendlichem Aussehen 
entsprochen. 
 
 
Wann darf ich eine Fruchtsäurebehandlung durchführen lassen? 
 
Nur nach Absprache mit Ihrem Arzt, wenn Sie an folgenden Krankheiten leiden: 
 

- Herzerkrankung 
- Hormonbehandlung 
- Verbrennungen 
- Nierenkrankheit 
- Schilddrüsentherapie 
- Psoriasis 
- Neurodermitis 
- Epilepsie 
- Bluterkrankungen 
- Warzen 

 
Hier darf eine Fruchtsäurebehandlung NICHT durchgeführt werden! 
 

- Melanome 
- Schwangerschaft / Stillzeit 
- Vitiligo (Weißfleckenkrankheit) 
- Echte Keloide (krankhafte Narbenbildung) 
- Herpes aktiv 
- Zytostatika Therapie (Chemotherapie) 
- Krebstherapie 
- Bestrahlung 

 
  
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Wie verhalte ich mich vor einer Fruchtsäure-Anwendung? 
 
zwei Woche vorher: 

- Keine äußerlichen Medikamente (Benzoylperoxid, Azelainsäure, Vitamin-A) 
 
eine Woche vorher: 

- Keine Enthaarungscremes oder Wachs, Gesichtsmasken auf Enzymbasis, andere 
Peeling Arten, Haarfärbemittel anwenden. 

 
am Tag der Behandlung: 

- Nicht rasieren, kein After Shave verwenden, kein Make-up verwenden 
- Bitte Hinweise zu Permanent Make-up geben! 

 
 
Wie verhalte ich mich nach der Säureanwendung? (Empfehlungen der 
Nachsorge) 
 

- an dem Tag der Behandlung kein Make-up auftragen 
- Kein Saunabesuch 
- Kein Sport 
- Keine Rasur/Aftershave 
- Keine Haarentfernung 
In den nächsten 4 Wochen: Sonneneinstrahlung vermeiden, keine reizenden Produkte, 
hohen LSF auftragen, keine Peelings durchführen 
- dezentes Make-up (getönte Tagescreme) 

 
 

WICHTIG! 
 

Es kann in den ersten Tagen ein leichtes Wärme- und Spannungsgefühl 
auftreten, unbedingt die Haut mit Feuchtigkeit versorgen (zum Beispiel 
Sensitive Skin Complex), umso schöner und besser sind die Resultate. 
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