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Sicherer Umgang mit
Medikamenten

Medikamente sollen uns helfen so schnell wie moglich
wieder fit zu werden. Was dabei zu beachten ist, lesen
Sie in diesem kleinen Ratgeber aus der Barenapotheke.

Der Gesundheitsratgeber aus lhrer Barenapotheke

www.bdrenapotheke-kénigsborn.de
Schutzgebiihr 2,50Euro



Wer stark, gesund und jung bleiben
und seine Lebenszeit verlangern will,
der sei mdRig in allem,
atme reine Luft,
treibe tagliche Hautpflege und Korperiibung,
halte den Kopf kalt,
die FiiBe warm und heile ein kleines Weh

eher durch Fasten als durch Arznei.

Hippokrates

Apotheker Norbert Telgmann

Medikamente sollen helfen und das méog-
lichst schnell und ohne Nebenwirkungen.
Damit aber die komplexen Stoffe ihre volle
Wirkung entfalten kénnen, ist einiges zu be-
achten. In diesem kleinen Heftchen kénnen
Sie die wichtigsten Verhaltensregeln im Zu-
sammenhang mit Medikamenten, deren Lage-
rung und Anwendung jederzeit nachlesen.

In diesem Sinne winsche ich Ilhnen eine
gesunde und gute Zeit!

@APOTHEKE

Arzneimittel sind Waren der
ganz besonderen Art.

Sie sollen uns helfen, Krankheiten und
Unpadsslichkeiten zu heilen oder wenigs-
tens zu lindern.

Arzneimittel sind zumeist hochwirk-
same Stoffe von hoher Qualitit, welche
eine besondere Umgangsweise erfor-
dern, damit sie auch im Endeffekt ih-
ren Zweck erfillen und nicht
durch unsachgemdfe Hand-
habung Schaden anrichten.

Mit Arzneimittel ist nicht
nur beispielsweise die
schlichte Tablette gemeint,
sondern auch die Verpa-
ckung drum herum.

Das Behiltnis selbst, also der Blister,
das Doschen / Flaschchen oder Réhrchen
sollen den Wirkstoff nach aulRen zur Um-
welt hin abschliefen und andererseits
auch vor beeintrachtigenden Umweltein-
flissen wie Luft, Licht und Feuchtigkeit
abschirmen.
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Direkt neben dem Behdltnis ist der
Beipackzettel als Gebrauchsinformation
beigelegt.

Als dulBere Umhillung dient die Falt-
schachtel.

Auf allen drei Teilen finden sich wich-
tige Informationen zur Arznei, wobei der
Beipackzettel die ausfihrlichsten Infor-
mationen bereithdlt. Der Anwender er-
hdalt Hinweise zum Inhalt, Menge und
Starke der Arznei sowie zur Lagerung
und Haltbarkeit.

Auch die herstellende Firma als phar-
mazeutisches Unternehmen ist genannt.
Breiten Raum nimmt die Beschreibung
der Arznei ein. Hier wird ausfiihrlich er-
klart, wie und wogegen die Arznei wirkt
und wie sie angewendet werden soll.

Hier werden gleichsam auch die ,Be-
triebsgrenzen” beschrieben innerhalb
welcher die Arznei ihre positive Wir-
kung entfaltet und welche negativen Er-
scheinungen zu erwarten sind, wenn
diese Grenzen Uberschritten werden. In
diesem Zusammenhang werden auch die
Falle beschrieben, in denen die Arznei
keinesfalls angewendet werden darf, den
sogenannten Kontraindikationen.
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Nehmen Sie mehrere Medikamente
gleichzeitig ein, hélt dieser Beipackzet-
tel auch Hinweise auf Wechselwirkun-
gen bereit, die sich aus der gleichzeiti-
gen Anwendung anderer, verschiedener
Arzneimittel ergeben kdnnen.

Tipps zur richtigen Lagerung
von Arzneimitteln:

Damit diese hoch-
wirksamen Arz-
neimittel auch im
Verlauf ihrer Halt-
barkeitszeit weit-
gehend ihre hohe
Qualitat behalten,
miissen sie auch ent-
sprechend gelagert
werden.

Hohe Lichtein-
wirkung, Feuchtigkeit und hohe Tem-
peraturen beeintrachtigen die Quali-
tit der Wirkstoffe bisweilen erheblich.
Durch Licht kommen beispielsweise che-
misch-physikalische Prozesse in Gang,
welche die Struktur der Arznei angreifen
und zerstoren.
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Feuchtigkeit ldsst auf Dauer die Arz-
neisubstanz vor allem auch die soge-
nannten Hilfsstoffe verderben.

Aulerdem besteht die Gefahr der Hy-
drolyse, d.h. chemischer Zersetzung der
Wirkstoffe. Das gleiche ist bei bestdandig
hohen Temperaturen zu erwarten. Vor
allem Zédpfchen sind sehr wdarmeemp-
findlich und schmelzen.

Daher eignen sich Wohnungsflur oder
Schlafzimmer als guter Lagerort. Dort,
beispielsweise in einem kleinen Hange-
schrankchen, sind die Medikamente gut
aufbewahrt.

Idealerweise sollte es abschlieBbar
sein, um den Zugriff Unbefugter oder
kleiner Kinder zu erschweren.

Wiinschenswerte Temperaturberei-
che liegen zwischen 15° und 25°C.

Aber aufgepasst, wenn man mit dem
Auto unterwegs ist, konnen im Innen-
raum bei Sonnenschein schon beachtli-
che Temperaturen von 50°C und mehr
erreicht werden. In diesen Féllen sollte
man gegebenenfalls eine Thermotasche
mit Kihlakkus verwenden.

Ahnliches gilt zu Hause fiir die Fens-
terbank hinter der Glasscheibe. Dort
werden auch schnell sehr hohe Tempe-
raturen erreicht.
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Fir kihlschrankpflichtige Arznei gilt
idealerweise ein Bereich von 2° bis 8°.,
wobei unerwiinschte Frostgefahr an der
Rickwand des Kihlschranks droht.

Zu den kithl zu lagernden Arznei-
mitteln gehoren regelmaRig Insuline.

Insuline, und vor allem unter den
Mischinsulinen hoéherer Konzentrati-
on, sogenannte 100er Insuline, sollten
grundsatzlich liegend im Kihlschrank
aufbewahrt werden.

Das Augenmerk liegt auf flachliegend.
Werden diese Insuline schrag oder sogar
aufrecht stehend gelagert, sinkt je nach
Dichte der kristallinen Anteile ein Anteil
schneller zu Boden und bildet dort einen
pfropfenartigen Bodensatz.

Dieser Bodensatz ldsst sich nur schwer
und langsam aufschitteln, weshalb im
Verlauf der Anwendung teilweise hochst
unterschiedliche Insulinkonzentrationen
verabreicht werden, welche die Einstel-
lung des Diabetes tendenziell stark be-
eintrdchtigen kénnen.
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Zur Sicherheit im Umgang geho-
ren auch die Begriffe Haltbarkeit und
Aufbrauchfrist.

Die Haltbarkeit gilt fir die unged&ffne-
te Packung. Sie wird auf der Verpackung
gekennzeichnet mit ,verwendbar bis”.

Medikamente unterliegen vom Beginn
ihrer Herstellung an einem Verdnde-
rungsprozess, bei dem Uiber einen ldn-
geren Zeitraum von einer Abnahme der
Wirkintensitdt ausgegangen wird. Firei- e -.....,,_“_.Marz
nen gewissen Zeitraum stellt der phar- A
mazeutische Unternehmer als Herstel-
ler des Prdparates eine Garantie fir die
gute Qualitit und Wirksamkeit aus. Uber
ein bestimmtes Datum hinaus, welches
die Mindesthaltbarkeit bezeichnet, ga-
rantiert der Hersteller nicht mehr fir
die dem Prdparat zugeschriebene aus-
reichende Wirksamkeit und haftet auch

nicht mehr dafir. - =1

Das heillt jetzt aber nicht, dass das - . —é’f
Praparat schlecht, verdorben oder giftig
ist, sondern nur, dass ab diesem Datum
wahrscheinlich nicht mehr mit der vollen
Wirksamkeit gerechnet werden kann und
damit ein berechenbarer Therapieerfolg

in Zweifel gezogen werden kann.

Die Aufbrauchfrist gilt fur gedffnete
Packungen, das heillt, hier spricht man
von sogenannten angebrochenen Arznei-

Seite 8

.‘g APOTHEKE

mitteln, welche mehr oder weniger den
Umwelteinflissen ausgesetzt sind.

Diese Umwelteinflisse wie Luft, Licht,
Feuchtigkeit, Bakterien und Viren las-
sen das angebrochene Arzneimittel dann
wesentlich schneller altern, weshalb die
Aufbrauchfrist wesentlich kiirzer bemes-
sen ist, als die reine Haltbarkeit im un-
angebrochenen Zustand. Informationen
hieriiber stehen auf der Verpackung, in
der Gebrauchsinformation oder kénnen
in der Apotheke nachgefragt werden.

Beispielhafte Richtwerte fiir Auf-
brauchfristen angebrochener Arznei-
mittel:

Tabletten, Kapseln: 6 bis 36 Monaten
Tropfen und Safte: 6 Monaten
Salben und Cremes: 3 bis 12 Monaten
konservierte Augentropfen: 4 bis 6 Wochen

Gerade bei Augentropfen muss zur Si-
cherheit ganz penibel die Aufbrauchfrist
beachtet werden, weil mit Krankheits-
keimen kontaminierte Augenarznei mehr
Schaden als Nutzen bringen kann.
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Arzneimittel werden regelmdfBig ide-
alerweise immer zur gleichen Tageszeit
eingenommen bzw. angewendet.

3 mal tdglich heifft: im Abstand von
etwa 8 Stunden

2 mal tiglich heift: im Abstand von
12 Stunden

Vergessene Einnahmen sollten nicht
ohne Weiteres nachgeholt werden. Man
lauft dann Gefahr, sich wirklich schwer-
wiegende Nebenwirkungen einzuhan-
deln. Ein prominentes Beispiel ist das
Herzmedikament Novodigal, bei dem
eine unsachgemdfe Anwendung mit
Uberdosierung zu schweren Vergiftun-
gen fiithren kann, die durchaus zum Tode
fihren kénnen.

Arzneimittel nimmt man vor, wahrend/
zu, zwischen und nach den Mahlzeiten.

Man findet giltige Informationen in
der Gebrauchsinformation oder man
fragt in der Apotheke.

»Vor der Mahlzeit” heiit, eine hal-
be bis eine Stunde vor dem Essen

»Wahrend / zu der Mahlzeit” heil3t,
die Arzneimittel konnen mit der Nah-
rung eingenommen werden.

»Nach der Mahlzeit heiflt, zwei
Stunden nach dem Essen!
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Tabletten:

Meistens nimmt man Arzneimittel oral
ein, d.h. durch den Mund. Dazu im Fol-
genden einige wichtige Tipps!

Tabletten und Kapseln werden unzer-
kaut, ungeteilt, in aufrechter Haltung mit
einem Glas Wasser eingenommen.

Um von vornherein schon fiir eine si-
chere Verabreichung von vor allem festen
Arzneiformen wie Tabletten und Kapseln
in den Magen-Darm Trakt zu sorgen, ist
unbedingt eine aufrechte Koérperhaltung
einzunehmen.

Damit wird eine schnelle Osopha-
gus-Passage der Arznei gewdhrleistet.

Die Arznei sollte schnell und ohne
Umwege mithilfe der Schwerkraft und
auch unter Ausnutzung des Spileffektes
durch das Glas Flissigkeit die Speiserdh-
re passieren und in den Magen gelangen.

Das ist sehr wichtig, weil andern-
falls die Arznei an der feucht-klebrigen
Schlundwand haften bleibt und sich dort
auflost und seinen Wirkstoff freigibt,
welcher dann zu einem lang anhaltenden
Fremdkorpergefiihl und schlimmstenfalls
zu einem Speiserohrengeschwiir fiithren
kann.
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Deshalb sollte die Spulflas-
sigkeit auch reich bemessen
sein und ungefdhr 200 ml be-
tragen.

Am besten nimmt man nor-
males klares Trinkwasser oder
Mineralwasser ohne Kohlen-
saure.

Andere Flissigkeiten sind zur
Einnahme von Arzneimitteln
gar nicht oder nur bedingt ge-
eignet.

Vor allem sollten Kaffee,
Milch, saure Sifte oder aufge-
|6ste Brausetabletten nicht ver-
wendet werden.

Alkohol und Arzneimittel
ist keine gute Kombination.

Alkohol ruft vielfdltige und
bisweilen schwerwiegen-
de Wechselwirkungen hervor,
weshalb schon die Verwendung
von Alkohol als Spiillosung erst
recht ausgeschlossen sein soll-

te.

Die Teilbarkeit von Tabletten
ist nicht in jedem Fall gegeben.

Tabletten dirfen dann ge-
teilt werden, wenn es die Ge-

brauchsinformation erlaubt und
nicht jede Rille oder Riefe auf
einer Tablette muss eine Bruch-
kerbe darstellen!

Heutzutage sind viele Tablet-
ten und Kapseln Hightech-Kon-
struktionen, welche durch das
Aufbrechen véllig neue Wirk-
profile erhalten kénnen.

Wenn die Teilbarkeit schon
mit zum Therapieplan gehort,
sollte der Prazision wegen auf
gute handelsibliche Tabletten-
teiler zuriickgegriffen werden.
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Augentropfen und Augensalben

sind spezielle Arzneiformen,
die dazu bestimmt und geeig-
net sind, am verletzten oder
kranken Auge angewendet zu
werden.

Augentropfen gibt es in ver-
schiedenen Formen:

als Einmaldosis in kleinen
Pipetten, fiir die einmalige,
vielleicht zweimalige Anwen-
dung pro Dosiseinheit gedacht

- Volumen zirka 0,5 ml.

als Mehrfachdosis in
Flaschchen mit Volumen von 5
ml bis 10 ml zur Anwendung im
Rahmen der Aufbrauchfrist von
maximal 6 Wochen.

als Mehrfachdosis in
Pumpflischchen, die Ein-
maldosisbehédlter haben den
Vorteil der geringen Kontami-
nationsgefahr.

Bei den wichtigen Anwen-
dungshinweisen ist zundchst
die Hygiene zu nennen.

Bitte vor der Applikation der
Augenarznei die Hinde gut wa-
schen.

Waihrend man etwas schrig
nach oben blickt und die Au-
genlider mit der einen Hand
sanft auseinander spreizt, trau-
felt man den Tropfen in den
Bindehautsack.

Danach wird das Auge ein
wenig geschlossen gehalten,
damit sich der Wirkstoff auf
dem gesamten Auge verteilen
kann.
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Die  moderne  Therapie  starker
Schmerzzustdnde ist ohne Schmerzpflas-
ter nicht mehr vorstellbar. In der Fach-
sprache heillen sie Transdermale Thera-
peutische Systeme, abgekiirzt ,TTS”. Bei
diesen absoluten Hightech-Systemen un-
ter den Arzneiformen wird der Wirkstoff
Uber spezielle Membranen unter Haut-
kontakt an den Korper des Menschen
abgegeben. Diese Pflaster sind absolut
verschreibungspflichtig und nur der Arzt
entscheidet nach sorgfdltiger Abwdgung
tber den Einsatz dieser eleganten Mog-
lichkeit der sicheren Schmerzbekdmp-
fung.

Schmerzpflaster dirfen niemals ge-
teilt, zerschnitten oder anderweitig be-
schddigt werden. In diesen Pflastern
befindet sich sehr viel von dem hoch-
wirksamen Arzneistoff, so dass bei ei-
nem Freiwerden durch mechanische Be-
schadigung des Reservoirs Vergiftungen
mit Todesfolge eintreten konnen. Aufer-
dem besteht die Gefahr der ungenauen
Dosierung!

Die zuverldssige Schmerzlinderung ist
vom regelmdRigen Wechsel des Pflasters
abhdngig.

Der Pflasterwechsel sollte immer zur
selben Uhrzeit vorgenommen werden.
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Mit zuvor gewaschenen Handen wird
das alte Pflaster durch vorsichtiges Ab-
ziehen entfernt.

Die neu ausgewdhlte Klebestelle fir
das nachste Pflaster soll trocken, fettfrei
und unbehaart sein.

Die Schutzfolie des neuen Pflasters
wird entfernt und das neue Pflaster wird
— ohne die Klebefliche zu berihren —
auf die ausgewdhlte Hautstelle aufgelegt
und zirka 30 Sekunden angedriickt.

Die Freisetzungsrate dieser Pflaster ist
auf normale Korperbedingungen abge-
stimmt. Dabei werden normale Korper-
temperaturen zugrunde gelegt. Insofern
sollte man im Alltag darauf achten, dass
die Klebestelle nicht zusdtzlich erwarmt
wird. Als Quellen widren beispielsweise
Zu nennen:

Frisorhaube
Heizkissen
Wiarmflasche
Sauna
Sonnenbader

Wairmesalben
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Im Vorfeld ist mit dem Arzt zu klédren,
was bei starkem Fieber zu tun ist.

Zusdtzliche Wédrme im Bereich der
Klebestellen geht immer mit Dosierunsi-
cherheiten einher, meist mit Uberdosie-
rungen und schnellerer Entleerung des
Reservoirs.

Zum sicheren Umgang mit dieser Arz-
nei gehort auch die Entsorgung.

Nach dem Entfernen des Pflasters wird
dieses zusammengeklebt in Papier (Ki-
chenrolle etc.) eingewickelt und danach
(tief unten) im Hausmull entsorgt:

Das Pflaster darf nicht wieder ver-
wendet werden, weil es zu Vergiftungen
kommen kann.

Gedanken iiber , die Gesundheit”

Denn eine Gesundheit an sich gibt es
nicht, und alle Versuche ein Ding derart
zu definieren sind kldglich miliraten. Es
kommt auf dein Ziel, deinen Horizont,
deine Antriebe, deine Irrtimer und na-
mentlich auf die Idealen und Phantas-
men deiner Seele an, um zu bestimmen,
was selbst fir deinen Leib Gesundheit
zu bedeuten habe. Somit gibt es unzih-
lige Gesundheiten deines Lebens.
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Die Hausapotheke

Hier noch einige allgemeine Tipps zur
Verwaltung lhrer Hausapotheke:

Kennzeichnen Sie die Arzneimittel in
der Familie mit Namen oder farbigen
Punkten

Dosierhilfen wie Tablettenschichtel-
chen in unterschiedlichen Farben er-
leichtern das Dosieren und das zuverlas-
sige Anwenden der richtigen Tageszeit.

Nicht mehr gebrauchte oder verfallene
Arzneimittel in haushaltsiblichen Men-
gen werden (tief unten in der Tonne)
iber den Hausmill oder in Schadstoff-
sammelstellen entsorgt

und:

Was lhnen gut tut ist noch lange nicht
gut fir die anderen Familienmitglieder
oder die Nachbarschaft!

Basierend auf dem Vortrag von Frau Dr. Hildegard Decking
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Der Reisenotfallkoffer aus lhrer Ratgeber aus lhrer
Birenapotheke Konigsborn Birenapotheke Konigsborn
vand 1 saren (~ Nicht jeder freut sich auf den Friihling:
Unser Reisenotfallkoffer, vorgepackt — ’f""'"““\z\gs . ) . . .g
Wie Sie mit Hilfe der Diese Jahreszeit ist fiir viele auch eine
mit allen wichtigen Helfern fir Ihre sor- Homdopathie gut durch Zei . w
o eit unangenehmer Einschrdnkungen.

den Friihling kom

'y

genfreie Reise. Einfach noch lhre eigene
Medizin dazulegen und Sie sind rundum
fir alle Falle gut versorgt.

Heuschnupfen in Verbindung mit bren-
nenden Augen sind nur zwei Symptome,
mit denen viele Menschen zu tun haben.
Band 1 unserer kleinen Ratgeber befasst
sich mit der Frage, welche homdopathi-
schen Mittel bei Allergien zum Frihling
zumindest eine Verbesserung des Wohl-
befinden erreichen.

Lassen Sie sich individuell beraten!

Ty

& SuniAdecioy)

1sejdesueH

Der Ratgeber fiir die Reise: Immer

s B
APOTHEKE 5.._-,\;\'5

Den Urlaub genieRen wieder fragen die Kunden, was die rich-
und gesund und erholt
zuriickkommen

tige Reiseapotheke enthalten soll. So
pauschal ist das nicht zu beantworten,
denn es ist auch abhdngig vom Reiseziel
und den teilnehmenden Personen. Band
2 der kleinen Ratgeber aus der Baren
Apotheke Koénigsborn gibt Anhaltspunkte
und wertvolle Tipps zur Ausstattung ei-
ner Reiseapotheke fiir die schénste Zeit
des Jahres.

Beide Ratgeber erhalten Sie bei uns in der Apotheke oder im
Internet als Download: www.bédrenapotheke-kdénigsborn.de

Dort finden Sie auch Vortrdge in unserer Apotheke und weitere
Veranstaltungstips zum Thema Gesundheit.
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Barenapotheke Konigsborn
Norbert Telgmann e.K.
Zechenstralle 8
59425 Unna-Konigsborn
02303 96721 0
info@baerenapotheke-koenigsborn.de

Der Gesundheitsratgeber aus lhrer Birenapotheke
www.bdrenapotheke-konigsborn.de



