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Hatschi!

(nach Eduard Morike, ,Er ist’s”)

Frithling lisst den Pollenschwarm
Wieder schweben durch die Liifte.
Ach die edelsten der Diifte
Sind fiir mich nur Pein und Harm.
Schleimhaut schwillet schon,
Tranen wollen kommen
Wir da nur der leise Harfenton!
Doch ,Hatschi” tont es!

Frithling! Hast’s vernommen?

Aus ,DIE ZEIT“, von Klaus Reif, Bonn

Apotheker Norbert Telgmann

Ich sitze im Blro am Schreibtisch. Die
Sonne scheint schrdg von draufSen durch
das Fenster. Ich sehe, wie der leichte
Wind ganze Wolken von Pflanzenpol-
len vor sich her weht. Unausweichlich
schweift meine Erinnerung ab in vergan-
gene Kindertage:
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Wir sind in den 60‘ern als
Pimpfe im Minsterland auf un-
seren Leezen, so werden die
Fahrriader genannt, durch die
Natur gefahren. Acht, neun
Jungs immer, mit dabei Peter,
mein bester Freund, der gleich-
zeitig mein Vetter ist. Ich kann
mich an die gleichen Wolken
erinnern, die der Wind von
den Fichten und Birken strich
und in denen sich das Sonnen-
licht brach.

Auf einmal war Peter nicht
mehr dabei. Er sei traurig, hiel’
es, weinen misste er unent-
wegt, und schnupfen und nie-
sen auch noch.

Wir anderen konnten uns das
nicht erkldren: “Heuschnup-
fen!” beschied uns seine re-
solute Mutter, und: ,wenn er
mit euch mitkommt, darf er
das nur mit einer speziellen
Schutzbrille!”

So wurde er mit seiner oran-
ge eingefdrbten Schutzbrille
zu einem Sonderling. Dies war
meine erste Begegnung mit der
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bis dahin sehr seltenen Pollen-
allergie.

Das ist heute anders: Knap-
pes halbes Jahrhundert spater
haben rund ein Drittel der Be-
volkerung damit zu tun, und es
werden stindig mehr. Woher
die starke Zunahme kommt,
kann bis heute keiner so richtig
beantworten. Die Wissenschaft
hat sich seither damit inten-
siv beschédftigt und auch schon
viel in dieser Richtung geleis-
tet. Es sind schon viele Arznei-
mittel entwickelt worden, um
Betroffenen eine Hilfestellung
zu geben.

Ich halte mich sehr viel in
der Natur auf und versuche Zu-
sammenhdnge zu verstehen.
Aus dieser Neigung heraus, ist
es mir ein Bedurfnis hinsicht-
lich der Pollenallergie, andere,
an die Natur angelehnte Mog-
lichkeiten darzustellen.

Mit freundlichen GrilRen

lhr Norbert Telgmann
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Endlich erstrahlt die Natur in frischem Griin
und die Freiluftsaison geht richtig los.

Doch wo ande-
re sich im Won-
nemonat Mai Uber
Picknicks im Gri-
nen und gemitliche
Runden im Biergar-
ten freuen, ist der
Spall fir Pollenall-
ergiker oft getriibt.

Zwar geht die
Bliitezeit der hoch-
allergenen Frihbli-
her wie Birke und
Weide im Mai lang-
sam zu Ende, da-
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Nicht alle Menschen haben Freude an einer bunten Blumenwiese, - die
Homdoopathie kann die Bliitenallergie zwar nicht heilen, aber die Sypto-
me erheblich vermindert.

fir blihen jetzt Eiche, Raps und Lowen-

zahn. Und in der zweiten Monatshilfte

stehen Grédser, Spitzwegerich und Rog-

gen bereit.

Man braucht Allergiesymptome nicht

einfach ertragen, dass man etwa zur Lin-
derung der schlimmsten Symptome etwas
tun kann, auch abseits der Schulmedizi-

nischen Wege, wollen wir im Folgenden

aufzeigen.

Sobald nach den kalten Wintermona-

ten die Frihbliher zu neuem Leben er-

wachen, beginnt fir Heuschnupfenge-
plagte eine monatelange Leidenszeit.
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Entspannt durch die Natur,- mit Hilfe
der Homoopathie eventuell méglich
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Niesen, Schnupfen, Juckreiz und tra-
nende Augen vergdllen ihnen die Freude
am Frihling.

Eine Allergie beruht auf einer iber-
schieBenden, fehlgeleiteten Abwehrre-
aktion des Korpers. Bestimmte Immun-
zellen bilden bei Kontakt mit an sich
harmlosen Stoffen, wie eben Pollen,
Hausstaubmilben oder Tierhaaren ein
Immuneiweils, was wiederum zu einer
tiberhohten Freisetzung von Histaminen
fiahrt. Das verursacht dann Beschwerden
wie Niesen, Schnupfen, Juckreiz.

Darum gilt es, die allergieauslosen-
den Stoffe (Allergene) soweit wie mog-
lich zu meiden. Um die Beschwerden zu
lindern, kann es zundchst hilfreich sein,
haufig, vor allem abends zu duschen und
die Haare zu waschen.

Mit dem Rad durch die Natur zur Ar-
beit zu fahren, empfiehlt sich nicht. Zu-
mindest an Tagen mit starkem Pollenflug
sollte man lieber auf ein mit Pollenfilter
ausgestattetes Auto um-
steigen.

Darliber hinaus sollten
Sie weitere Regeln befol-
gen: So ist es empfehlens-
wert, lose Pollen durch
hdufiges Wischen und
Staubsaugen zu entfernen.
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Waische sollte in der Heuschnupfen-
zeit nicht draufen getrocknet werden.
Getragene Kleidung lagert man besser
nicht im Schlafzimmer, um nachtliche
Allergieschiibe zu vermeiden. Vor einer
Autofahrt sollte die drauflen getragene
Oberbekleidung im Kofferraum verstaut
werden.

Abzuraten ist aullerdem vom Rau-
chen, weil es die Schleimhdute zusatz-
lich reizt.

Durch diese praktischen Malnah-
men lassen sich die Beschwerden haufig
schon eingrenzen.

Dariiber hinaus greifen Betroffene,
nach Schiatzungen nahezu ein Drittel aller
Bundesbiirger, auf Therapien wie Hypo-
sensibilisierung, Antihistaminika oder Na-
turheilmittel bzw. Homdopathika zuriick.

Antihistaminika unterbinden die Frei-
setzung des Histamins, welches fir die
lastigen Symptome verantwortlich ist.

Gerade aber diese Allergietabletten
haben zudem oft Nebenwirkungen wie
Mundtrockenheit, Midigkeit oder ver-
minderte Fahrtiichtigkeit.

Die Homoopathie bezeichnet eine al-
ternative medizinische Behandlungsme-
thode, welche von dem deutschen Arzt
Samuel Hahnemann um 1796 systemati-
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,Ahnliches wird mit Ahnlichem geheilt”

Frisches Ausgangsmaterial und dar-
aus hergestellte Tinkturen und Press-
linge...

siert worden ist. Er beschrieb das Prin-
zip mit den Worten: ,Ahnliches wird mit
Ahnlichem geheilt.”

Demnach wird ein homoopathisches
Mittel so ausgewdhlt, dass ein gesun-
der Mensch dhnliche Symptome erfahren
wirde, wie die Krank-
heitssymptome, an de-
nen der kranke Mensch
bereits leidet.

Die Homdopathie ist
weitestgehend eine ,Er-
fahrungsmedizin”.

Uber lange Zeitrdu-
me wurden und wer-
den Krankheits-und
Wirkstoffbeziehungen beobachtet und
dokumentiert. Dabei wird der personli-
che Charakter und der jeweilige Gemiits-
zustand des Patienten detailliert in die
Arzneimittelsuche einbezogen.

Diese zusammengetragenen Erfah-
rungsgrundsdtze haben einen ganzen
Kanon von Wirkstoffen hervorgebracht,
welcher im Deutsche Homoopathischen
Arzneibuch niedergelegt ist.

Dieses HAB ist offizielles amtliches
Organ und - neben dem Deutschen Arz-
neibuch und dem Europdischen Arznei-
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buch-Teil des Arzneibuches nach § 55
des Arzneimittelgesetzes.

Der Inhalt des HAB wird von der
Deutschen homd&opathischen Arznei-
buch-Kommission aktualisiert und be-
schlossen und vom zustdndigen Bun-
desministerium  fiir  Gesundheit im
Bundesanzeiger bekannt gemacht.

Der Wirkungsmechanismus der Ho-
moopathie kann in der Weise beschrie-
ben werden, dass die Wirkstoffe den
Organismus anregen, sich mit der Krank-
heitssituation auseinander zusetzen.

Theoretisch kann Homd&opathie tber-
all dort eingesetzt werden, wo ein Hei-
lungsprozess vom Korper selbst erwartet
wird.

Knochenverletzungen und chirurgi-
sche MaBnahmen gehdren nicht dazu.
Dennoch kann ein homoopathisches
Mittel neben der eigentlichen Behand-
lung zur Aktivierung der Forderung der
Selbstheilungskrédfte eingesetzt werden.

Je tiefgreifender Krankheiten jedoch
sind, umso mehr erfordert die Behand-
lung ein genaues Wissen und viel Erfah-
rung, um das entsprechende Arzneimit-
telbild des Patienten zu erkennen und
genau passende Wirkstoffe dazu ins Ver-
hdltnis zu setzen.
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Damit sind die Grenzen der Homdo-
pathie auch schon fest umrissen: wenn
die Wirkstoffe nicht genau zum Arznei-
mittelbild der Krankheit passen, wie die
Schlissel zum Schloss, ist ebenso kei-
ne heilende Wirkung zu erwarten wie
in dem Fall, dass der Organismus keine
selbstheilenden Krafte mehr aufbringen
kann.

Die Potenzen / Herstellung der Mittel

...Streukiigelchen und Ampullen.

Homoopathische Mittel werden durch
Potenzierungen und Verschittelungen
hergestellt. Beide Vor-
gdnge sind notwendi-
ge Maflnahmen im Her-
stellungsprozess. Dabei
wird von einer Urtinktur
ausgehend das Mittel in
einem Verhdltnis von 1

9 (Dezimal-Potenzen)
oder 1 : 99 (Centise-
mal-Potenz) ,verdinnt”
bzw. potenziert. Die Po-
tenzierung verlangt eine darauf folgende
Dynamisierung, das bedeutet, dass das
Mittel wieder unter bestimmten Gege-
benheiten ,verschittelt” wird.
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Aus dem einmaligen Vorgang einer
Verschiittelung im Verhdltnis 1 : 9 ent-
steht die Potenz D1.

Die D1 Potenz dient als Grundlage fir
die ndchste Potenzierung, in der genau-
so verfahren wird und man die Potenz
D2 erhdlt.

Stufenweise werden auf diese Weise
alle Potenzen hergestellt.

Allergie — Krankheitsbild

Eins der klassischen Mittel bei
Allergien, wie zum Beispiel Heu-
schnupfen ist Luffa.

Luffa operculata, das Kiirbiss-
chwiammchen, ist ein Kirbisge-
wdchs. Es gedeiht als Kletterpflan-
ze in allen tropischen Klimazonen der
Welt. Seine mehrfach gebuchteten Blat-
ter sind nahezu herzformig, die leuch-
tend gelben Bliiten bilden runde oder
zylindrisch geformte, etwa pflaumengro-
e Frichte mit unterschiedlich struktu-
rierten Oberflachen, deren Inneres eine
netzartige Struktur aufweist.

Die komplett mit Schale getrockneten
Luffa-Friichte dienen als Ausgangsstoff
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Kirbisschwammchen - frisch, ...

...und getrocknet

flr wassrige Ausziige die gegen verschie-
dene Arten von Schnupfen eingesetzt
werden.

Luffa wirkt, je nach Potenzierung,

sehr unterschiedlich und kann da-

her gegen Heuschnupfen und

i gegen trockene oder verstopf-

""‘]l‘h te Nasen gleichermallen einge-

setzt werden. Es findet sich so-

wohl in Globuli und Tropfen, als
auch in Form von Nasenspray.

Die Anwendung von Prdparaten
zwischen D2 und D4 regt die Sekretbil-
dung an, ab D6 wird der Ausfluss regu-
liert. Vor allem bei allergischer Rhinitis
wird D6 empfohlen, wenn bei den Sym-
ptomen vor allem die Nasenatmung stark
behindert ist.

Bei dinnflissigem Nasenschleim und
Brennen im Hals wird zu Luffa D12 ge-
raten, weil ab D12 die Sekretbildung ge-
mindert wird.

Galphimia, auch der kleine Gold-
regen genannt, wdachst in Mittelameri-
ka und Mexiko als bis zu 150 c¢cm hoher
Strauch. Im Sommer trdgt er zahlreiche
kleine gelbe Bliiten. Das Anwendungsge-
biet von Galphimia erstreckt sich tber
die klassischen Heuschnupfen-Sympto-
me wie Jucken, Kribbeln und Brennen der
Schleimhdute, Stock- und Flieschnup-

b %
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fen, hdufiges Niesen, Heiserkeit und
tranende Augen. Gerade bei diesem
Symptomenkomplex ist die Wirkung
von Galphimia in den Potenzen D6
bis D12 mit der von herkdmmlichen
Antihistaminika vergleichbar. Dar-
um wird es auch als homd&opathi-
sches Antihistaminikum bezeichnet

Galphimia glauca kann in niedri-
gen Potenzen bis D12 auch zur Vor-
beugung eingesetzt werden.

Etwa 4 bis 6 Wochen vor der
Zeit, in der jeweils mit den ersten
Heuschnupfen-Symptomen zu rech-
nen ist, sollte mit der Prophylaxe
begonnen werden, beispielsweise
mit 3 x tdglich 3 Globuli Galphimia
in D12. Setzt der Pollenflug dann richtig
ein, sollte die Potenz gewechselt wer-
den, beispielsweise auf D6 oder D8.

Cardiospermum, zu Deutsch Herz-
same, Ballonrebe , ist eine krautig wach-
sende Kletterpflanze, die eine Wuchs-
hohe von iiber 3 m erreichen kann.
Bevorzugt kommt sie in tropischen oder
subtropischen Breiten vor, wird aber
auch seit einigen Jahren in Stiddeutsch-
land kultiviert.

Die Bliten bilden sich zu ballonarti-
gen Kapselfrichten aus, deren darin ent-
haltene schwarze erbsengrofle, nieren-
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Galphimia in Bliite

Ballonrebe, Friichte
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féormige Samen einen
herzférmigen weillen
Fleck tragen.

Samen und Wur-
zeln enthalten Fla-
vonoide, Saponine
und Phytosterole und
werden in der Medi-
zin verwendet.

Die Homoopathie
nutzt die kortison-
artige  Wirkung von
Cardiospermum  bei
allergiebedingten
Symptomen ublicher-
weise im Potenzbe-
reich D1 bis D6.

Cardiospermum gehort zu den neue-
ren Mitteln der Homoopathie.

Neben der positiven Wirkung bei All-
ergien wirkt es auch bei Gelenkentziin-
dungen (Arthritiden) sowie entzindli-
chen und allergischen Hautausschldgen
und Ekzemen.

Einen neuen, sehr kreativen Ansatz zur
feinen positiven Beeinflussung des Im-
munsystems auf natlrliche Weise glaubt
man in der Verwendung von Antigenen
und Antitoxinen in der jeweiligen Potenz
D9 gefunden zu haben.
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Zugrunde liegen Antigene und Antitoxi-
ne von Streptococcus lanceolatus, Sta-
phylococcus aureus und Diplococcus
pneumoniae.

Der Wirkstoff eignet sich zur Vorbeugung
und zur akuten Behandlung von Heuschnup-
fen. Er aktiviert das Immunsystem bereits
nach einmaliger Anwendung, wodurch
die Uberreaktion allmdhlich abnimmt und
gleichzeitig Gberschiefende Reaktionen ge-
dampft werden.

Die Behandlung sollte 2 bis 3 Wochen
vor Beginn der Pollensaison begonnen und
ohne Unterbrechung tber die gesamte Heu-
schnupfensaison durchgefiihrt werden.

Zur Vorbeugung sollen 3 Wochen vor der
Pollenflugzeit 1 bis 2 x taglich 2 Sprihstole
in jedes Nasenloch hochgeschnupft werden.

Waidhrend der Pollenflugzeit selbst sollen
in der Akutbehandlung 5 x tdglich 3 Sprih-
stoBe in jedes Nasenloch hochgeschnupft
werden.

Sollte das Hochschnupfen in die Nase
nicht moéglich sein, werden 3 bis 4 x tdglich
5 Sprihstdle in die Innenseite der Ellenbeu-
ge eingerieben.

Bei konsequenter Anwendung iber zwei
bis drei Heuschnupfensaisons verspricht
man sich eine Ausheilung der Pollenallergie
Uber eine biologische Desensibilisierung.
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Sind bei einer Allergie oder Heuschnup-
fen die Augen stark in Mitleidenschaft gezo-
gen, dullert sich das durch Rétung, Brennen
und beinahe unstillbarem Juckreiz. Jeder
Niesreiz bei gleichzeitigem Schnupfen 16st
einen Tranenschwall im Auge aus.

Als Basismittel stehen die Augentropfen
mit Euphrasia zur Verfiigung.

Euphrasia, zu Deutsch Augentrost, ist
eine Pflanzengattung aus den Sommerwurz-
gewdchsen, die als Halbschmarotzer mithil-
fe von Saugwurzeln den Wirtswurzeln Was-
ser und Ndhrsalze entziehen. Gebrduchliche
Potenz der juckreizstillenden und reizlin-
dernden Augentropfen ist D3. Reichen die-
se fir die Behandlung nicht aus, kommt ein
Gemisch aus Zitronensaft und einem Quit-
tenextrakt in Betracht.

Bei Heuschnupfen — wenn der Patient qua-
si Uber die Schleimhdute ausflieft — schafft
die Zitrone neue Grenzen und zieht die
peripheren Blutgefdlle im Auge zusammen.
Die Quitte besitzt einen hohen Schleiman-
teil, stabilisiert die Saure und unterstitzt
damit die Wirkung der Zitrone.

Diese Tropfen koénnen z.B. neben der
akuten Anwendung 1 bis 3 x tdglich auch
prophylaktisch verwendet werden. Dafir
beginnt man etwa 14 Tage vor der Heu-
schnupfensaison und tropft taglich einmal
morgens einen Tropfen in jedes Auge.
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