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6. Neujahresemptang / |
Orthopéadische Praxisgemeinschaft o
Dr. Burkhardt / Dr. Gautzsch
) -
mit freundlicher Unterstiitzung

Fa. Plus Endoprothetik — Endoplus — GmbH

Fa. Winthrop
Phomix - Apotheke
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Erkrankungen der Hand in der

Hausarztpraxis

~ Hand aufs Herz I*

Dr.Burkhardt

A
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Programmiibersicht

¢ Hiufige Krankheitsbilder i der Hausarztpraxis

( Dr. Burkhardt )
¢ Operatives Management (Dr. Lautenbach )

¢ Lunch / Industricausstellung ( Fa. san Aktiv)
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Ubersicht

22.01.2009



¢ Unfallstatistik

Y AlJ Statistik O lnfiltratinpé;

O Physiotherapie

B KurmaRnahmen

B Bestrahlungen

¢ EU Antrage
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© Dr. med. Jan Burkharcit

Verletzungsfolgen

Hammerfinger » 6 Wochen standig Stackschiene
+ 4 Wo. nachts
« Naht bei Streckdefizit > 40 ° ,auch sek.
« K-Draht wenn berufl. erforderlich
Skidaumen Gehaltene Ro6. in 30

* Gipsschiene 3 Wo

oD

ulnares SB * Wenn eindeutig = Bandnaht

: * Sturz auf die gestreckte Hand
Kahnbeinfrakturen

# DR A Chats Lol Idi1d OCOTCarnal -
OINn<s coenel WOl vellgudl | Yl feal e lUunriel

Haufigkeit 78,8 % 2 Wq Ruhtgsiellupg wenn R& neg. dann Ko.
* Bei Dislokation = Herbertschraube

* Pseudarthrose = MRT = Spongiosa/Resektion

* Verbreiterung Gelenkspalt Kahnbein /Mondbein

Bandverletzungen | |
* starker DS Handwurzel, Knacken, Aufstiitzschmerz

Handwurzel

* wie einfausrasten

* 4 Wo. K-Draht , wenn chron. dann ASK
Kahnbeinresektion oder Kapsulodese

SLD . Luxation
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© Dr. med. Jan Burkhardt

ay

Angeborene Fehlbildungen

¢ Syndaktylie / Polydaktylie

0/ 10 000 Geburten . 30- 40 % bds

_—%—| ¢ Angeborene Kontrakturen/
: Schniirring Syndrome

Muskelschwichen d0Horine HsCcrikl

:+ ":.'
[

¢ Skelettfehlbildungen

Hypoplasie { Aplasie der Ulna ARathu
lysenwachsfumssire
1st Beglejtfehlbildungen
p 2- 10 Jalhre | |
Istellungen / Instabiliti
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© Dr. med. Jan Burkhardt Handtumore - meist gutartic und harmlos
/ l Ganglien
Hﬂllt - ' ¢ Zystisch ( Kapsel )
Weichteil
i |
iy
h

® Plﬂﬁﬂﬂﬂpiﬂ’lﬂl—CH Enchondrome
* malignes Melanom B

* Riesenzelltumor
* Lipom Beobachtung

* Neurinom B

22.01.2009



© Dr. med. Jan Burkhardt

Besonderheiten :
* Sehnenscheidenkandle

* fast immer Staph. Au.
* Pochen = Alarm= Op

* Handriickenschwellung
nicht Eiterherd

Infektionen
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© Dr. med. Jan Burkhardt
Knochenerkrankungen
Aseptische/avaskulare
Knochennekrose
Morbus KIENBOCK- __Morbus Preiser -
_ e = Lanhbeinmalazie
Lunatummalazie Stad. T — IV nach DECOULX o
Hypothesen: *Belastungs-Ruheschmerz
* traumatische *Bewegungseinschrankungen
Blutzufuhrunterbr. *Handriickenschwellung
* chron.Schaden — BU *Ro. Verlaufsko.wenn unklar
2.

chn = keme Therapie
Ixmder Iucfendl = Radiusverkiirzung

symptomatik = 3 Wo. UAGlp‘-]
spéit = Resektion / Arthrodese

22.01.2009 6. Neujahresempfang

Ro. zu Beginn unauif.
Szinfigrafie
MR ideal mit KM — Friihstad.

>




Sehneniiberlastungssyndrome

1 3

Knotige Verdickung der

Beugesehne
( auch bei Kindern)

||r'II .
¥ | 2

-'- L . h—__ -
.I:r-.Ill | S . ¥
§ Sehne | MNerv

Infiltration 10 mg
Triamcinolon

22.01.2009 6. Neujahresempfang
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De Quervain

: ]

Ruhigstellung 3- 4 Tage
+ Triamcinolon 25 mg

| |

OP nach 4-6 Wochen 1n
Abh. von der Sehne




© Dr. med. Jan Burkhardt

Sehnenerkrankungen — Dupuytrensche Kontraktur

Baron Guillaume Dupuytren ( 1777 -1835)

Benigne Verdickung Kollagenfasern

Palmaraponeurose

LiEs, 27 Genetische

Disposition
Koinzidenzen:
* Diabetes meist Manner , 40-50 L.
* Alkoholismus

OP bei Greifschmerz und Konfrakturen (30-40°)
( Achtung bei kalter blasser schweiliiger Hand )

Stadium I — IV Fasziotomie Fasziektomie -
22.01.2009
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Nervenengpass-Syndrome © Dr. med. Jan Burkhard

N. Radialis N. Ulnaris . N. Medianus

C5-C7 C7-C8, Thl C6-C8,Th 1

.

* Nachtschmerz UA /Handriicken

Handgelenk+ Fingerstrecker

* Schmerzen Ellenbeuge beim arbeiten

* Os pisiforme /Os hamatum * i
* |JA Diahathiar P Pronationsschmerz

* Keine DS Epicondylus rad. * Nachtschmerz EB /Handrlicken * Klopfschmerz — TINEL - |
* Abstehender Kleinfinger

* Paraest.bei EB Beugung 30°

* Hypothenaratrophie

* Fromentsches Zeichen varten 20 mg“riam—4=6Mo= Op
22.01.2009 6. Neujahresempfang



Nervenengpass-Syndrome

discogen

Foramen-
stenosen

* Neurogenes Mischbild

*auch HWS Schmerz / SG /Skapula

* Schmerzen bei Belastung

* Nachts symptomarm

* Entlastung bei Arm Uber Kopf
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Sympatische Reflexdystrophie — M.Sudeck

'715_‘31-

. Schmerz/ ¢ Vorw.Erwachsene zw.
Sudecktyp : 40-60 1
' 1atrogen g

Typ I/11 ¢ nie bei Kindern

¢ (omplex egional
Pathologisch verlineerte —am yndI'Dm
FAIOEMCH VETIRRECHS ¢ Chron.neurol Erkrankung

sympaftische

eflexsituation ¢ Strg.Schmerzweiter-
leitung Gehirn

Stad.l Stad.Il

starker - brennender Schmerz kiihle .blasse Haut
Glanzhaut 6demat Schwellung Gelenkeinsteifung
.[I_.ﬂ_'ﬁEI"'-.&’ﬁ]‘."l‘IHlHE ﬂ"‘l'hl*:":' '-r_]'":-TE‘{'J}JE!I'I‘]"E-E‘

Stad IH

l eine Schwellung
keine H; mtt 1.1n~1 g

FRCOTLIET IR
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Gelenkerkrankungen © Dr. med. Jan Burkhardt

Hadiocarpal/Kahnbein ASK
Endoprothese

Arthrodese

Heberden / Bouchard Resektion /

Arthrodese

L

&
‘ il

Arthrodese

Handwurzel ~ 5‘

STT — Scaphoid/Trapezium/Trapezoid

1.

Resektlunﬂnterpns Erﬂﬁud_esefprnthese
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Ge lenkerkrankungen

@d

S g

. /

- “
—

* Hande = Friithzeichen |
* immer schubartig , au'ch blande Verlﬁufe

. Rheuma]écnten ( 25% ) prngnﬂ,sﬁmh
ungiinstig

* (;rrund llik Mlttelgelen];e betm

- \}
x Wulstlge + diffuse -

Gelenk+ Sehnensrf]:\wellungen

¥ Hypermlkalme
* Kaum radiolog.

/Verinderungen
* Gelenkmsta

im Vordergrund

Ferseanspom Plantarfasne

* Inmitial Endgelenke betroffen

* typ.Hautveranderungen
* Keine Rheumaknoten , neg.

Serologie A
-~ ©Dr. med. Jan Burkhardt
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit !
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