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SENIORENZENTRUM OSLEBSHAUSEN
Gesunde Ernahrung im Alter

Oslebshausen. Senioren brauchen keine
Schonkost — jedenfalls nicht, wenn sie ge-
sund sind. Zwar nimmt der Energiebedarf
im Alter ab, doch Vitamine und Mineralstof-
fe braucht der Kérper mehr denn je. Eine
gute Ernahrung tragt wesentlich zum Wohl-
befinden bei und wirkt negativen korperli-
chen Veranderungen entgegen. Ernah-
rungsberaterin Maike Schumacher gibt am
Freitag, 25. August, um 15 Uhrim Senioren-
zentrum am Oslebshauser Park, Oslebshau-
ser LandstraBe 20, Tipps zur richtigen Er-
ndhrung im Alter. ,Viele Senioren trinken
zu wenig"”, betont die Okotrophologin und
Erndahrungsberaterin, die in ihrem Vortrag
auch diesen Aspekt aufgreift. Auch zeigt sie
auf, welche Lebensmittel dem Kérper gut-
tun und welche ihm schaden. Im Anschluss
an den Vortrag gibt es die Moglichkeit, Fra-
gen zu stellen. Die Veranstaltung findet im
Rahmen der Oslebshauser Dorfgesprache
statt. XKL

TORHAUS NORD
Zwei Erzahlkurse starten

Lindenhof. Zwei Kurse zur Vorbereitung des
internationalen Erzéahlfestivals Feuerspuren
am 5. November in Gropelingen starten am
Donnerstag, 31. August, um 19 Uhr im Tor-
haus Nord an der LiegnitzstraBe 63 und am
Mittwoch, 6. September, ebenfalls um 19 Uhr
ebenfalls im Torhaus Nord. ,Ein Quartier
im Erzahlfieber 1" nennt sich der Grundla-
genkurs fir alle neuen Erzdhltalente am 31.
August; die Kursleitung hat Julia Klein. , Ein
Quartier im Erzahlfieber 2" nennt sich der
Workshop fir Fortgeschrittene am 6. Sep-
tember; die Leitung hat ebenfalls Julia Klein.
Anmeldungen fiir beide Veranstaltungen
werden per E-Mail an info@kultur-vor-ort.
com oder unter Telefon 361-12345 ent-
gegengenommen. Das internationale Er-
zahlfestival Feuerspuren ist eine Veranstal-
tung des Vereins Kultur vor Ort und des Biir-
gerhauses Oslebshausen. Weitere Informa-
tionen dazu auf www.feuerspuren.de. MAS

KLEINGARTENVEREIN BLUH AUF

Lampionfest im Parzellengebiet

Ohlenhof. Der Kleingartenverein , Blith Auf”
feiert am Sonnabend, 26. August, ab 19 Uhr
sein diesjahriges Lampionfest. Das Tura-
Spielleuteorchester begleitet den Laternen-
umzug durch die Parzellenanlage. Los geht
es beim Vereinsheim am Schwarzen Weg.
Auf der Waldwiese gibt es zum Abschluss
Uberraschungstiten fiir Kinder. Teilnahme-
karten sind fir 2,50 Euro im Vereinsheim
erhaltlich. Auch Gastekinder sind willkom-
men. XKL
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Kontakt und Kommunikation sind wichtig

Malteser-Hilfsdienst bietet Gefliichteten mit Projekten in der Stadtbibliothek West vielseitige Unterstiitzung an

VON ANNE GERLING

Gropelingen. Wenn der Reifen platt ist, die
Bremse nicht mehrrichtig anzieht, das Riick-
licht trotz Dynamo dunkel bleibt oder der
Einkaufskorb wackelt, dann kann das in
Gropelingen neuerdings dazu fiihren, dass
man beim Fahrradreparieren neue Bekannt-
schaften mit netten Leuten schlieft: In der
+Mobilen Fahrradklinik”, die jeden ersten
und dritten Sonnabend im Monat auf dem
Bibliotheksplatz in Gropelingen stoppt, brin-
gen namlich Projektkoordinator Andreas
Kalkosky und ehrenamtliche Helfer gemein-
sam mit Anwohnern und Geflichteten de-
ren Drahtesel wieder auf Vordermann. ,Die
Leute bringen daftir benoétigtes Material wie
zum Beispiel einen neuen Fahrradschlauch
selbst mit", erklart Andreas Kalkosky. Aufler-
dem werde gespendetes Material wieder-
verwertet oder Ersatzteile beim Fahrrad-
héandler gleich gegentiber geholt.

Seit November gibt es dieses Projekt des
Malteser-Hilfsdienstes, erzahlt Arnold Jahn-
ke. Der ehemalige Schulleiter der 2014 ge-
schlossenen katholischen St.-Joseph-Schu-
le in Oslebshausen hatte im Rahmen der
Malteser-Flichtlingsarbeit die im Februar
2016 eroffnete Notunterkunft Tucholskystra-
Be im alten Max-Bahr-Baumarkt in Oslebs-
hausen ehrenamtlich mit betreut. , Von dort
aus steuerte die mobile Fahrradwerkstatt
verschiedene Unterkiunfte an, um Fliichtlin-
ge beim Reparieren ihrer Fahrrader zu unter-
stitzen”, erzahlt er und erganzt: ,Damals
haben wir gemerkt, wie wichtig diese Arbeit
ist.” Deshalb sei das Projekt nach der Schlie-
Bung der Oslebshauser Notunterkunft im
Frihjahr dann ins Jugendfreizeitheim Os-
lebshausen umgezogen.

Werkstatt-Bus startet vom Freizi aus

Dort wurde eine kleine Fahrradwerkstatt
eingerichtet, die Jugendliche immer freitags
von 14.30 bis 18.30 Uhr unter Anleitung nut-
zen konnen. Der Werkstatt-Bus startet nun
vom Freizi aus zu seinen Einsadtzen: Mitt-
wochs von 15 bis 18 Uhr steuert er in gera-
den Wochen das Porthotel und in ungera-
den Wochen das Zollhaus an; eine Koope-
ration mit dem ,Roten Dorf" am Uberseetor
ist in Vorbereitung. Bei Bedarf geht es zum
Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) in Walle
oder auch zu einer Oslebshauser Madchen-
Wohngruppe. Auch mit Einrichtungen in
Grambke und St. Magnuslaufen Gesprache
zu regelmaBigen Anfahrtstermi-
nen. 2
Miteinander ins Gesprach kom- y
men und Kontakte kniipfen:
Darum geht es nicht nur auf dem
Platz vor der Bibliothek, sondern
auch immer montags von 14.30
bis 17.30 Uhr und an jedem ersten
und dritten Sonnabend im Monat
von 10 bis 13 Uhr im Inneren des
markanten Gebdudes. Dann
namlich 6ffnet Ulrike Reusche
dort ,Das Café": Bei Heilgetran-
ken treffen sich Bremer und Ge-
fliichtete, klonen, spielen und be-
sprechen Organisatorisches oder
auch mal ein Problem. Wer Lust
hat, kann dort mit ehrenamtlichen
Helfern Deutsch tiben.
Koordinatorin Ulrike Reusche
stellt gerade mit einigen Teilneh-
mern einen Fragenkatalog zum
Thema offentlicher Personennah-
verkehr zusammen, denn dem-
nachst will ein Mitarbeiter der
Bremer Straenbahn AG (BSAG)
zu Besuch ins Café kommen, um
Fragen zu beantworten. , Wir ha-
ben haufiger Referenten zu Gast.
Sinn des Cafésist es, die Sprache
zu schulen und Méglichkeiten zur
Kommunikation zu bieten”, sagt Ulrike
Reusche: ,Der Bedarf an Sprache ist sehr
stark, und sie ist die Tir zu allem. Wir tiben
hier, was unsere Besucher in der Schule ler-
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Koordinatorin Birgit
Hoft

Der friihere Schullei-
ter Arnold Jahnke
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Mustafa Hamada (von links), Lama Slemano, Mahmoud Shehab, Kerim Nassakou als Ehrenamtlicher und Ulrike Reusche als Café-Koordinatorin wahrend
einer der regelmaBigen Gesprachsrunden in der Stadtbibliothek West.

nen." ,Wir brauchen Kontakt und miissen
mit anderen sprechen”, bestatigt Besuche-
rin Lama Slemano, die regelmaBig vorbei-
schaut.

Auch Stadtfiihrungen und Ausfliige hat
Ulrike Reusche mit den Café-Besuchern
schon unternommen. Neben ihr
sitzt Kerim Nassakou, der Ulrike
Reusche seit einiger Zeit ehren-
amtlich unterstiitzt. ,Ich kann die
Situation der Fliichtlinge gut ver-
stehen und weil}, wie es ist, wenn
jemand irgendwo alleine ist", er-
zahlt der Findorffer, der aus Togo
stammt und innerhalb von zwolf
Jahrenin fiinf Landern gelebt hat:
+Ich weil deshalb aus eigener Er-
fahrung, wie eine neue Sprache,
eine neue Kultur und die Suche
nach Arbeit in einem neuen Land
sich anfiihlen."”

Auch Birgit H6ft kommt regel-
maBig montags ins Café in der
Stadtbibliothek West. Sie kiim-
mert sich bei den Maltesern um
sogenannte Integrationslotsen,
eine spezielle Form des Ehrenam-
tes. Integrationslotsen helfen bei
Projekten oder treffen sich mit
einzelnen oder gefliichteten Fa-
milien fiir unterschiedliche Akti-
vitaten. 16 Einzelpatenschaften
betreut Birgit Hoft aktuell — und
wiirde diesen Kreis gerne auch
noch erweitern.

,Unsere Integrationslotsen
werden speziell geschult und kén-
nen sich beiregelmaBigen Teamtreffen mit-
einander austauschen”, erzahlt sie. Wer mit-
machen mochte, sollte zuverlassig und of-
fen fir fremde Kulturen sein und auch die

Moglichkeit haben, ein regelmaBiges Zeit-
angebot machen zu kénnen.

Das Besondere: Die Malteser-Integrations-
lotsen sind ein bundesweites Projekt, das
von der Kélner Zentrale aus koordiniert wird.
An mehr als 100 Standorten begleiten Inte-
grationslotsen Gefliichtete auf dem Weg in
ein selbststandiges Leben und wollen Bri-
cken zwischen Alteingesessenen und Neu-
ankommlingen bauen. Bis Ende 2018 ist die

e

FOTOS: ROLAND SCHEITZ

Forderung durch das Kanzleramt zugesi-
chert worden.

Der Malteser-Hilfsdienst sucht weitere Integra-
tionslotsen und ehrenamtliche Unterstiitzer
fiir ,Das Café“ und die ,Mobile Fahrradwerk-
statt in Gropelingen. Interessierte konnen
sich unter Telefon 0160-95989501 oder per
E-Mail an birgit.hoeft@malteser.org mit Birgit
Hoft in Verbindung setzen.
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Projektkoordinator Andreas Kalkosky (l.) und Frank Schonberger als ehrenamtlicher Helfer arbeiten in

der Fahrradwerkstatt.

Wie Pferdefreunde ticken

Wiebke Saathoff prasentiert an diesem Donnerstag ihr neues Sachbuch tiber ihre Lieblingstiere

VON CHRISTINE GRAFING

Neustadt/Walle. ,Reiten ist, vom Pferd ge-
tragen zu werden." Wer dieser Aussage zu-
stimmt, konnte seine eher unzureichenden
Kenntnisse tiber Pferd und Reitsport mit dem
Buch ,Stallgeflister” schnell auf ein hohe-
res Niveau heben. Wer in Pferden sowieso
mehr sieht, kann mit dem humorvollen und
informativen Sachbuch ebenfalls sein Fach-
wissen erweitern und dartiber schmunzeln,
wie die ,Pferdemenschen” ticken. Die Bre-
mer Autorin Wiebke Saathoff hat mit , Stall-
gefltuster — Die Wahrheit tiber Pferde und
ihre Menschen” jetzt ihr erstes Sachbuch
vorgelegt.

Wegen einer Hundehaar-Allergie ihres
Bruders konnte die kleine Wiebke unmég-
lich einen Hund bekommen. Durch Pferde-
hefte gepragt, nach vier Jahren Reitunter-
richt und hartnackigem Fragen hatte sie als
13-Jahrige statt eines Hundes ihr erstes Pony
bekommen: Bruno.

Seit nunmehr zwei Jahrzehnten allerdings
istdie 25-jahrige Friesen/Oldenburger-Stu-
te Fjala ,Lebensgefdahrtin” von Wiebke Saat-
hoff. Trotz ihrer fastlebenslangen Erfahrung
mit Pferden hat Saathoff natiirlich nicht den
Anspruch, ,die Wahrheit zu wissen”. Sie hat
aber fiir den interessierten Leser und Pfer-
defreund ein unterhaltsames, heiter-ironi-

sches Sachbuch geschrieben, in das auch
zahlreiche eigene Erfahrungen und Erleb-
nisse eingeflossen sind.

Wiebke Saathoff, aufgewachsen in Lop-
persum in Ostfriesland, hat nach ihrer Aus-
bildung zur Biro-Kommunikationskauffrau
in Oldenburg Englisch und Wirtschaftswis-
senschaften auf Lehramt studiert. Nach ihrer
Berufstatigkeit in Braunschweig fiihlte sie
sich, ,als misste sie weiterziehen". ,Bre-
men gefiel mir immer"”, sagt sie tiber die
Stadt, in der schon ihre Schwester wohnte.
Und so ist sie mit ihrem Pferd in die Hanse-
stadt gezogen. Dort lebt die 42-Jahrige in
der Neustadt und unterrichtet an einer be-
rufsbildenden Schule in Walle.

«Stallgeflister” ist Saathoffs erstes Sach-
buch, aus dem sie an diesem Donnerstag,

Wiebke Saathoff mit
ihrem heiter-ironi-
schen Sachbuch
»Stallgefliister®. Die
Autorin unterrichtet
an einer Waller
Berufsschule.
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24. August, ab 19 Uhrin der Stadtbibliothek,
Am Wall 201, liest. Seit ihrer ,Lesebtihnen” -
Erfahrung in Braunschweig schreibt sie nach
eigener Aussage organisiert. Sie hat zuvor
schon in Anthologien veroéffentlicht und ein
Jugendbuch geschrieben. Die Idee von der
Lesebiihne hat sie mit nach Bremen ge-
bracht. Und so konnen bei der ,Mit Hack
und Herz"-Lesebiihne in der Neustadt Au-
toren ihre Texte vortragen. Anders als beim
Poetry-Slam geht es dabei nicht um die Per-
formance und viel Applaus, sondern darum,
seinen Text 6ffentlich auszuprobieren.
Wenn man ein ,Pferdemensch” sei, wie
Saathoff die Leute, die mit Pferden umge-
hen, nennt, dann sei einem das schon in die
Wiege gelegt worden, ist sie Uiberzeugt. In
ihrem Buch schreibt die Neustadterin tiber
die Schwierigkeit, die Bediirfnisse von Pferd
und Mensch gleichermalBen zu erfiillen. Sie
gibt einen Einblick in die Pferdewelt zwi-
schen Madchentraum und Leistungssport,
zwischen Stall und Turnierplatz. Dabei
schlagt sie auch einen Bogen vom Wildtier
zum Dressurpferd. Zudem beschreibt die
42-Jahrige die verschiedenen Reitweisen,
thematisiert den Zubehérwahn und umreif3t
den Pferdekosmos zwischen ,Glitzerstirn-
riemen und Misthaufen"”. ,Die Wahrheit
hangt davon ab, je nachdem, aus welchem
Blickwinkel man es betrachtet”, sagt sie.



