PORRIDGE i 12.00m

POWER-PORRIDGE 3.50 €

MIT QUINOA, TRAUBEN, BANANE, GRANOLA &
MANDELMILCH

KNUSPERAPFEL-PORRIDGE 3.50 €

MIT HAUSGEMACHTEM APFELKOMPOTT, ZIMT &
AHORNSIRUP

ROTE BEEREN-PORRIDGE 3.50 €

MIT WALDBEEREN, GOJI-BEEREN, ACAI &
GRIECHISCHEM JOGHURT

AYURVEDISCHES KURKUMA-PORRIDGE 3.50 €

MIT KURKUMA, KAKAO, KOKOSMILCH &
GETROCKNETER MANGO

WINTER-PORRIDGE 3.50 €

MIT PFLAUMEN, APFEL, ZIMT, ROSINEN &
VANILLEJOGHURT

SALATE

PUTENBRUST-SALAT 5.60/7.60 €

SALAT MIT PUTENBRUST, KANDIERTEN WALNUSSEN,
WEISSKASE, KAROTTEN, GURKEN, KIRSCHTOMATEN,
RETTICHKEIMLINGEN & GEMUSE-JOGHURT-
DRESSING

CAESAR-SALAT 5.70 /7.70 €

ROMERSALAT MIT GEBRATENER PUTENBRUST,
PARMESAN, KIRSCHTOMATEN, ANCHOVIS, STIEL-
KAPERN, CROUTONS & CAESAR-DRESSING

GEBACKENER SUSSKARTOFFEL-SALAT 6.70 /
8.70 €

SALAT MIT SUSSKARTOFFELN, QUINOA, SCHWARZE
BOHNEN, KIRSCH-TOMATEN, EDAMAME, GURKEN &
MANGO-DRESSING

MAULTASCHEN-SALAT 6.70 / 8.70 €

SALAT MIT GEBRATENEN WIESENKRAUTER-MAULTA-
SCHEN, BOHNEN, FENCHEL, OFENKURBIS, KIRSCH-
TOMATEN, OREGANO & TOMATEN-VINAIGRETTE

JALAPENO-BEEF-SALAT 7.20 /1 9.20 €

SALAT MIT GEBRATENEM RINDERSTEAK, JALA-
PENOS, PAPRIKA, ROTEN ZWIEBELN, GURKEN,
TORTILLACHIPS & JALAPENO-DRESSING

SALAT NICOISE 8.00/10.20 €

SALAT MIT GEBRATENEM THUNFISCH, BOHNEN,
GRENAILLE-KARTOFFELN, STRAUCHTOMATEN,
GRUNEN OLIVEN, ROTEN ZWIEBELN & WEILANDS-
DRESSING

weilands



BOWLS

MISO-RAMEN-BOWL 7.70 / 9.70 €

SCHARFES RINDERHACKFLEISCH, REISBAND-
NUDELN, MAIS, SPINAT &KORIANDER

QUINOA-EINTOPF 7.90/9.90 €

BUNTER QUINOA, HUHN ODER TOFU, BREITE
BOHNEN, HIRTENKASE, TOMATE & KORIANDER

THAI-CHICKEN-BOWL 7.90 /9.90 €

GEBRATENES HUHN, ROTKOHL, KAROTTE, GURKE,
BROKKOLI, EINGELEGTER INGWER, PAPRIKA, BABY
LEAF, SUSHI-REIS & ERDNUSS-INGWER-DRESSING

BBQ-BOWL 7.90/9.90 €

PULLED PORK, ROTKOHL, GURKE, CHEDDAR KASE,
SCHMORZWIEBELN, VOLLKORNREIS, BABY LEAF &
HOMEMADE BBQ-SAUCE

TOFU-BOWL 7.90/9.90 €

PIKANTES TOFU-SCHNITZEL, CHIA-SAMEN,
GRUNES GEMUSECURRY & VOLLKORNREIS

SALMON-BOWL 9.50 / 11.50 €

HAUSGEBEIZTER LACHS, EDAMAME, ALGENSALAT,
GURKE, PFIRSICH, SUSHI-REIS & GAUCHONG-SAUCE

TUNA-BOWL 9.50 / 11.50 €

TUNA, MANGO, EDAMAME, AVOCADO, MARINIERTER
KALE, SUSHI-REIS & SRI RACHA-SAUCE

GETRANKE

ESPRESSO 220 €

KAFFEE 250 €

CAPPUCCINO 270 €

MILCHKAFFEE 290 €

LATTE MACCHIATO 290 €

LATTE MACCHIATO (SOJAMILCH) 340€
BELGISCHE SCHOKOLADE 3.20€

INGWERTEE___ 2.60 €
INGWERTEE MIT ZITRONENGRAS, MINZE 290 €
INGWERTEE MIT KURKUMA, ORANGE, ZITRONE___ 290 €
HOLUNDERBLUTENTEE MIT MINZE, INGWER___3.50 €
HAGEBUTTENTEE MIT ORANGE, ROSMARIN___ 3.50 €
CHAITEE___ 350€

MATCHA TEE, LIMETTE___ 4.00 €

MATCHA LATTE___ 4.00 €

FRISCHER PFEFFERMINZTEE___ 3.00 €
GRUNER TEE (BEUTEL)___ 2.50 €
SCHWARZER TEE (BEUTEL)___ 2.50 €

GRAPEFRUIT-HOLUNDER-MINZ-LIMONADE (0,4)__3.40 €
GURKE-BASILIKUM-ZITRONEN-LIMONADE (0,4)_ 3.40 €
CHIA-MINZE-PFIRSICH-ICE-TEA (0,4) 340€

WEISSWEIN 5.20€ / MIT APEROL 6.00€
ROTWEIN 5.20€

weilands



